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Цель работы сенсорной комнаты – осуществлять коррекцию поведения воспитанников, воздействуя на различные анализаторы.

   Методы:

· беседа;

· наблюдение;

· интервьюирование;

· индивидуальное консультирование;

· индивидуальная консультация;

· групповая психокоррекция;

· тренинг навыков.

   Коррекционно – развивающие занятия в сенсорной комнате направлены на решение следующих задач:
-  развитие общей и мелкой моторики;

- стимуляция всех сенсорных процессов (зрительного, слухового, тактильного, кинестетического восприятия);

- снятие психоэмоционального напряжения;

- умение управлять своим телом, дыханием, прислушиваться к мнениям взрослых.

Технологии или методы терапии:

  Формы работы: тренинговые упражнения, социально – психологический тренинг, индивидуальных особенностей, ролевые игры, упражнения на самопознание, арттерапия, психогимнастика, обучение методам саморегуляции, аутогенная тренировка, психокоррекция, рационально – эмотивная коррекция, телесно – ориентированная психокоррекция и др.

   Сенсорная комната, насыщенная оборудованием для  сенсорной стимуляции (визуальной, слуховой и моторно – кинестетической) позволяет максимально индивидуализировать процесс психологической помощи воспитаннику.
Оборудование сенсорной комнаты

	№
	Наименование
	Характеристики

	Воздушно пузырьковые системы

	1
	Комплект «Сенсорный уголок» 

	Сенсорный зеркальный уголок предназначен для оформления углов сенсорной комнаты, он поднимает настроение и отвлекает от повседневных забот. Колонна имеет подсветку. За счет 2х безопасных зеркал создается зрительный обман. Ребенок может присесть на мягкое основание и прикоснуться к колонне, ощутить приятную вибрацию от работающего компрессора 

	2
	Воздушно-пузырьковая панель 


	Декоративный эффект пузырьковой панели создается за счет движения огромного числа пузырьков воздуха. Пузырьки причудливо меняют свою траекторию, будто они стремятся обогнать друг друга. Панели подсвечены направленными лучами различных цветов, плавно сменяющими друг друга. Огромная плоскость поднимающихся мелких пузырьков создает фантастическую картину плавного вертикального движения. Эффект поднимающихся в воде пузырьков воздуха оказывает самое мощное релаксирующее и успокаивающее воздействие на человека в сочетании с естественным шумом водяного потока. 

	3
	Водопад-стена 


	Водопад-стена несет в себе не только потрясающее зрелище световых эффектов, завораживающие действо и звук падающей воды позволяет надолго зафиксировать внимание посетителя сенсорной комнаты, а прямой доступ к бегущему потоку воды дает возможность тактильной стимуляции. 

	Мягкая среда

	4
	Сухой бассейн с подсветкой «Угловой», шары для сухого бассейна (белый/прозрачный) 
	Массирующее воздействие шариков способствует развитию у детей тактильной чувствительности. Игры в бассейне улучшают самочувствие и эмоциональное состояние.

	5
	Сенсорное кресло «Груша» 
	Кресло для сенсорной комнаты наполнены гранулами из пенополистирола. Благодаря этому они легко принимают форму тела и обеспечивают ему надежную поддержку. Их поверхность способствует тактильной стимуляции соприкасающихся с ними частей тела. Особый наполнитель оказывает мягкое приятное воздействие, способствуя лучшему расслаблению за счет легкого точечного массажа.

	6
	Кресло-кубик 
	С гипервозбудимыми детьми используются кресло – куб.
Умение расслабляться помогает одним детям снять напряжение, другим – сконцентрировать внимание, снять возбуждение.

	7
	Мягкий игровой набор «Камушки» 
	Игровой набор предназначен для активных игр и физического развития. Благодаря играм с набором «Камушки», у детей развиваются ловкость, воображение, логическое мышление. Также повышается двигательная активность.

	Фибероптическое оборудование

	8
	Фибероптическое волокно бокового свечения 100 


	Водопад волокон, изменяющий свой цвет вдоль волокна. Совершенно безопасные волокна можно перебирать, держать, обнимать. Изменяющиеся цвета привлекают внимание, успокаивают, хорошо концентрируют внимание. Чрезвычайно эффективен для детей с дефектами зрения 

	9
	Напольный модуль «Волшебный фонтан»

	Центральный модуль сенсорной комнаты. Завораживающий каскад фибероптических волокон с боковым свечением, струящихся вдоль прозрачной трубы. Мягкая тумба. 

	10
	Настенное панно «Веселый свет» 


	Завораживающая панель с фибероптическими нитями является мощным зрительным стимулятором и благотворно влияет на организм человека. Яркие цветные пластиковые нити можно сгибать, переплетать друг с другом, наслаждаясь их необычным свечением.

	11
	Фибероптический сухой душ 
	Фибероптические волокна, закрепленные на квадратном основании, образуют светящийся шатер. Дополнительный визуальный эффект создает закрепленное в основании зеркало - глядя вверх, Вы увидите свое отражение в окружении фиброоптических волокон. Фиберооптический душ идеально использовать для релаксации в сочетании со спокойной музыкой или сказками для детей, также это хороший способ провести беседу психолога с ребенком.

	12
	Фибероптическая занавесь на подвижном карнизе


	Настенная мерцающая занавесь привлекает внимание, успокаивает, хорошо концентрирует внимание, используется в ходе релаксационных занятий, на тематических занятиях по сказочным сюжетам, волшебных историй и т.п. Нити можно перебирать, держать, обматывать вокруг тела, рук. Данное оборудование особенно полезно использовать на занятиях с людьми со сниженным зрением для стимуляции их зрительного восприятия.

	Интерактивные панели

	13
	Интерактивная панель «Лестница света-6» 


	Датчик в данной панели реагирует на громкость звука, чем громче - тем больше ячеек загорается. Помогает развитию причинно-следственных связей, а также используется для коллективных игр и поднятия настроения.

	14
	Панель «Цветные фигуры-4»
	Эта панель уникальна тем, что может служить как для зрительной стимуляции, так и для развития навыков счета, различения цветов и геометрических фигур. 

	Световое оборудование

	15
	Проектор «Нирвана»
	Интерьерный динамический прибор предназначен для формирования светового дизайна помещения.

	16
	Проектор «Ночное звездное небо»
	Интерьерный динамический прибор предназначен для формирования светового дизайна помещения


